ANEXO IV - Modelo para descrição da receita  
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Escola:______________________________________________________________   CRE:_______
Nome da merendeira(o):____________________________________________________________
Nome da receita: ___________________________________________________________________
Tempo médio de preparo: _______
Rendimento: 10 porções de _____ gramas [importante: adapte sua receita para 10 porções]
Ingredientes: 
	Alimento
	medidas caseiras
	unidade de peso e medida

	
	copo de requeijão; copo americano; xícara de chá; xícara de café; colher de café; colher de chá; colher de sobremesa; colher de sopa.
	Miligramas (mg); Gramas (g); Quilograma (kg); Mililitro (ml); e Litro (L)
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Modo de preparo:
a) .
b) .
c) .
d) .
e) .
f) .


Decoração do prato (empratamento):
	Alimento
	medidas caseiras
	unidade de peso e medida

	
	copo de requeijão; copo americano; xícara de chá; xícara de café; colher de café; colher de chá; colher de sobremesa; colher de sopa.
	Miligramas (mg); Gramas (g); Quilograma (kg); Mililitro (ml); e Litro (L)

	
	
	

	
	
	




Equipamentos e utensílios necessários para execução da receita:
· [listar todos os equipamentos e utensílios utilizados no preparo da receita]
· .
· .


Fotos do prato:
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